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1. Unidad Operatia: COMUNIDAD DE CUDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2 Componente: ATENCION INTEGRAL - o

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral 21 | 4 | 2022 & 21 | 4 | 2022
3.1 Linea de Atencidn: PONDERABLE 6. Profesional a cargo de fa actividad
4. Nombre de ka actividad: Mindfliness Nivel 1: Movimiento corporal PSICOLOGO DIEGO ANDRES NOVA DIAZ

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar espacios guiados de abordaje académico - cientifico de patologias neurodegenerativas, de deterioro cognitivo secundario y los métodos de autoevaluacion,
automonitoreo y prevencion frente a éstos.

7.1 . OBETIVOS ESPECFICOS

1.Promover la capacitacion en patologias y fenomenos neuropsicolégicos que permiten identificar un trastorno neuropsicoldgico y la importancia de ka conciencia
sobre el curso y progresion de los mismos.

2 Fomentar estrategias intemas o compensatorias que permitan a las personas mayores funcionar de manera instrumental.

3.Faciltar el acercamiento a procesos de estimulacion cognitiva autonoma y como metodo principal de autocuidado y desde la nominacidn e identificacion
semantica de elementos tactiles.

8. PLANEACION

La actividad del mes de Abril tiene como objetivo la capaciacion informal en el uso y manejo de estrategias internas y de compensacion como estrategias de
resprracion, conciencia piena y denominacion, frente a dificultades cognitivas de tipo atencionales simples y afteraciones afectivas como ansiedad, er.ure otras que
alteran el en tareas de la vida diaria: faciitando la estimulacion cognitiva y el funci iento nstrumental e incluso avanzado, que garantice su

ecimiento y la veiez.

9. DESARROLLO
Durante la sesion de la lercera semana de Abril, se inicia refterando el impacto que tiene la reserva cognitiva y el mindfullness dentro del envejecimiento y dentro de
la aparicidn de patologias afectivas que Emitan su funcionalidad y vivencias, asi como la percepcion del mundo y sobre su proceso de envejecimiento.
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Para esto se inicia con 10 minutos de la estrategia de respiracion diafragmatica y 5 minutos de la tecnica de respiracion 4-7-8.
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Se levata ka sesion con la practicade b respiracin diafragmdtica y la importancia sobre la planeacion e impuisividad que generan instrucciones confiictivas y por
endememadenamienmdemq:e&f:mmdcmnptmiedodahtamquseabomansasbneshmnas.

10. EVALUACION
Seuiﬂamespacbdevabacbnparahacﬁvidad.dondese identifcaq.neax'steumchridadsignﬁ:atiia(rmteaiobjeﬁvoabstractode!taﬂerylaasociaciéndela
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intemas de autocontrol y automonioreo.
= 11. RECURSOS

1.Un televisor

2.Un computador
3.Cajas con elementos multiples

4. Audifonos

12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO.
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FECHA: 21 DE NOMBRE DEL ENCUENTRO: RESPONSABLE: DIEGO
ABRIL DE 2022 “MINDFULLNESS NIVEL 1: NOVA
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